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Interessekonflikter
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• Ingen personlige økonomiske interessekonflikter

• Har ikke modtaget penge for undervisning e.l. fra kommercielle firmaer

• Ejer kun få aktier (i en fodboldklub)

• Ansat på Steno Diabetes Center Copenhagen, som er:

• Et offentligt hospital i Region Hovedstaden

• Etableret på baggrund af en donation fra Novo Nordisk Fonden

• Har ikke modtaget betaling eller fået andre økonomiske fordele fra firmaerne bag de 

AI-systemer, som vises i denne præsentation

• AI-systemerne er ikke nødvendigvis udvalgt systematisk

• Har gode samarbejdsrelationer til en af leverandørerne (GPT-Trainer, systemet bag DiaBotPro)



Kunstig intelligens og læring
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• Hvor erfarne er I allerede?

• Hvad er kunstig intelligens (AI)?

• Hvad siger forskningen?

• Hvordan laver man selv en AI-dims til læring?

• Byg din egen chatbot

• AI-genererede quizspørgsmål

• Tal med din chatbot

• Kodning af quizprogram

• Spørg behandlingsvejledningerne

Generativ kunstig intelligens og læring
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Når jeg er færdig, vil de fleste af jer kunne 

lave det meste af det, jeg har præsenteret. 



Hvor erfaren er du med at bruge AI?

21-11-20245 Resultat af afstemning blandt deltagerne (91 stemmer)



Hvad er kunstig intelligens?
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• Kunstig intelligens (AI)

• Maskinlæring

• Generativ AI

• (Store) sprogmodeller (LLMs)

• Interfaces: 

• ChatGPT (OpenAI), Claude (Anthropic), 

Gemini (Google), Copilot (Microsoft) m.fl.

• Modeller: 

• GPT-4, GPT-4o, GPT-4o1, Claude Sonnet, 

Gemini, LLAMA m.fl.

Kunstig intelligens 
(AI)

Maskinlæring

Generativ AI

Sprogmodeller 
(LLMs)

Eksempel:
GPT-X



Publikationer om AI og medicinsk uddannelse (PubMed)

21-11-20247 PubMed-søgning: "Artificial Intelligence"[mh] AND "Education, Medical"[mh]



Publikationer om AI og medicinsk uddannelse (Gordon et al., 2024)
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Gordon M, Daniel M, Ajiboye A, et al. A scoping review of artificial intelligence in medical education: 
BEME Guide No. 84. Med Teach. 2024 Apr;46(4):446-470. doi: 10.1080/0142159X.2024.2314198.
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• Søgning afsluttet i august 2023

• 278 inkluderede studier

• Open access (BY-NC-ND):

doi.org/10.1080/0142159X.2024.2314198 

Gordon M, Daniel M, Ajiboye A, et al. A scoping review of artificial intelligence in medical education: 
BEME Guide No. 84. Med Teach. 2024 Apr;46(4):446-470. doi: 10.1080/0142159X.2024.2314198.

https://doi.org/10.1080/0142159X.2024.2314198


Fordeling på uddannelsesniveau
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Gordon M, Daniel M, Ajiboye A, et al. A scoping review of artificial intelligence in medical education: 
BEME Guide No. 84. Med Teach. 2024 Apr;46(4):446-470. doi: 10.1080/0142159X.2024.2314198.



Fordeling på 
specialer
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Gordon M, Daniel M, Ajiboye A, et al. A scoping review of artificial intelligence in medical education: 
BEME Guide No. 84. Med Teach. 2024 Apr;46(4):446-470. doi: 10.1080/0142159X.2024.2314198.



Fordeling på koncepter og anvendte AI-metoder
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Gordon M, Daniel M, Ajiboye A, et al. A scoping review of artificial intelligence in medical education: 
BEME Guide No. 84. Med Teach. 2024 Apr;46(4):446-470. doi: 10.1080/0142159X.2024.2314198.



Eksempler på brug af AI i medicinsk uddannelse
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• Dataanalyse 

F.eks. gennemgang af ansøgninger

• Prædiktive modeller 

F.eks. prædiktion af kompetenceniveau

• Præstationsanalyse 

F.eks. evaluering af viden og færdigheder

• Sentimentanalyse/evaluering af bias 

F.eks. vurdering af følelsesmæssig tone i tekst

• Virtuel patientsimulation 

F.eks. træning i klinisk tænkning

• Personaliserede læringsplatforme 

F.eks. adaptive læringssystemer

Gordon M, Daniel M, Ajiboye A, et al. A scoping review of artificial intelligence in medical education: 
BEME Guide No. 84. Med Teach. 2024 Apr;46(4):446-470. doi: 10.1080/0142159X.2024.2314198.

• Klinisk træning og vejledning 

F.eks. træning i at bruge beslutningsstøtteværktøjer

• Procedurevejledning 

F.eks. færdighedstræning

• Chatbots 

F.eks. at stille spørgsmål til vejledninger

• Klassificering af data 

F.eks. opmærkning og sortering

• Indholdsgenerering 

F.eks. udarbejdelse af uddannelsesmateriale

• Bedømmelser 

F.eks. modeller til eksamensbedømmelser
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• Søgning afsluttet i februar 2024

• 40 inkluderede studier

• Open access (BY-NC-ND):

doi.org/10.1111/medu.15402 

Lucas HC, Upperman JS, Robinson JR. A systematic review of large language models and their 
implications in medical education. Med Educ. 2024 Nov;58(11):1276-1285. doi: 10.1111/medu.15402.

https://doi.org/10.1111/medu.15402


Sprogmodeller (LLMs) i medicinsk uddannelse
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Lucas HC, Upperman JS, Robinson JR. A systematic review of large language models and their 
implications in medical education. Med Educ. 2024 Nov;58(11):1276-1285. doi: 10.1111/medu.15402.



Sprogmodeller (LLMs) i medicinsk uddannelse
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Muligheder

• Personaliseret læring

• Syntese af information 

og adgang til viden og 

forskning

• Klinisk beslutnings-

støtte

• Udvikling af 

uddannelsesmaterialer

Lucas HC, Upperman JS, Robinson JR. A systematic review of large language models and their 
implications in medical education. Med Educ. 2024 Nov;58(11):1276-1285. doi: 10.1111/medu.15402.

Udfordringer

• Akademisk integritet 

• Etik, jura og privatliv

• Overdreven tillid

• Forkerte svar eller 

hallucinationer  



30 21-11-2024 Resultat af afstemning blandt deltagerne (74 stemmer)

54%

33%

33%

33%

29%

29%

25%

24%

Hvad er du mest optaget af? (vælg gerne flere)



AI literacy
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Oversat fra Boscardin CK et al., 2024:

Inden for uddannelse af sundhedsprofessionelle handler AI literacy om:

• at forstå, hvordan AI fungerer og kan bruges til at styrke arbejdet i 

sundhedssektoren

• at kunne integrere AI-værktøjer i undervisningen 

• at kunne sikre, at teknologien anvendes på en inkluderende, fair og 

etisk forsvarlig måde til gavn for samfundet.

Boscardin CK, Gin B, Golde PB, Hauer KE. ChatGPT and Generative Artificial Intelligence for Medical 
Education: Potential Impact and Opportunity. Acad Med. 2024 Jan 1;99(1):22-27. doi: 
10.1097/ACM.0000000000005439.



Fra spørgsmål til svar med RAG  (Retrieval-Augmented Generation)
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AI  

Prompt

+

Baggrunds-
materiale

Relevante tekststykker

Samlede relevante 
tekststykker

Spørgsmål stilles Spørgsmål behandles Opsummering Svar vises 

Opsummering

Instruktion

Spørgsmål

+

eventuelt 
inkl. referencer



Demonstrationer 
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1. Byg din egen chatbot: ChatGPT (Custom GPT)

2. AI-genererede quizspørgsmål: NotebookLM

3. Tal med din chatbot: ElevenLabs (Conversational AI)

4. Kodning af quizprogram: Cursor

5. Spørg behandlingsvejledningerne: DiaBotPro

OBS! Kun de tre første systemer blev demonstreret under oplægget, men alle fem er inkluderet i dette dokument. 



Demonstration 1: Byg din egen chatbot
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• ChatGPT (Custom GPT): chatgpt.com
Kræver Plus-abonnement.

• Se video: vimeo.com/1032631745/73d21240bc 
Stemme lavet med kloning af kollegas stemme. Bemærk, at der skiftes til 

engelsk ved 3:25.

• Prøv selv:
chatgpt.com/g/g-6738aff8d8d88191bad83c7fbe57f076-laeringsguide-for-laeger 

https://chatgpt.com/
https://vimeo.com/1032631745/73d21240bc
https://chatgpt.com/g/g-6738aff8d8d88191bad83c7fbe57f076-laeringsguide-for-laeger


Demonstration 2: AI-genererede quizspørgsmål
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• NotebookLM: notebooklm.google.com 

• Se video: vimeo.com/1032633737/bdf5d95114 

https://notebooklm.google.com/
https://vimeo.com/1032633737/bdf5d95114


Demonstration 3: Tal med din chatbot
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• ElevenLabs (Conversational AI): elevenlabs.io 

• Se video: vimeo.com/1032634490/5bb01243b9 

• Prøv selv: elevenlabs.io/app/talk-to?agent_id=9zEwUzbCbmtrE6RMeOyz 

https://elevenlabs.io/
https://vimeo.com/1032634490/5bb01243b9
https://elevenlabs.io/app/talk-to?agent_id=9zEwUzbCbmtrE6RMeOyz


Demonstration 4: Kodning af quizprogram
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• Cursor: cursor.com (skal downloades)

• Se video: vimeo.com/1032637255/e11d374686 

• Se resultat: team.videncenterfordiabetes.dk/test/dsmu 

https://www.cursor.com/
https://vimeo.com/1032637255/e11d374686
https://team.videncenterfordiabetes.dk/test/dsmu


Demonstration 5: Spørg behandlingsvejledningerne
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• DiaBotPro: pro.videncenterfordiabetes.dk/demo/diabotpro 

• Se video: vimeo.com/1032845464/80473e2bf5 

• Skriv til ole.noergaard@regionh.dk for at få tilsendt kode

https://pro.videncenterfordiabetes.dk/demo/diabotpro
https://pro.videncenterfordiabetes.dk/demo/diabotpro
https://vimeo.com/1032845464/80473e2bf5
mailto:ole.noergaard@regionh.dk


Hvad kan man bruge AI til i medicinsk uddannelse?

Deltagerne svarede på det åbne spørgsmål 'Hvad kan du bruge AI til i medicinsk 
uddannelse?'

ChatGPT er efterfølgende blevet anvendt til at opsummere svarene, hvilket resulterede i 

en inddeling i følgende hovedområder:

1. Undervisningsmateriale og læring

2. Kompetenceudvikling og evaluering

3. Kommunikation og samarbejde

4. Planlægning og struktur

5. Teknologisk anvendelse og innovation

6. Patientrelaterede processer

7. Efteruddannelse og fælles kompetencer

21-11-202439



Hvad kan man bruge AI til i medicinsk uddannelse?
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1. Undervisningsmateriale og læring

• Udvikling af undervisningsmateriale tilpasset lægernes faglige niveau

• Generering af cases til simulationstræning, interaktiv undervisning og 

quizzer

• Udarbejdelse af læringsmål, spørgeskemaer og evalueringsskemaer

• Gennemgang og syntese af kliniske retningslinjer og videnskabelige artikler

• Personlig læring og repetition gennem simulation og quizzer

• Forståelse og diskussion af artikler i f.eks. journal clubs

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 



Hvad kan man bruge AI til i medicinsk uddannelse?
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2. Kompetenceudvikling og evaluering

• Evaluering af yngre lægers kompetencer

• Feedback på kliniske cases og refleksive rapporter

• Skabelse af tests og kompetencekort

• Kritisk vurdering og udvikling af individuelle læringsforløb

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 



Hvad kan man bruge AI til i medicinsk uddannelse?
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3. Kommunikation og samarbejde

• Træning i svære samtaler (vrede patienter, alvorlige samtaler)

• Kommunikationstræning og scenarier til simulation

• Udarbejdelse af podcasts og intromateriale til nye kolleger

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 



Hvad kan man bruge AI til i medicinsk uddannelse?
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4. Planlægning og struktur

• Årshjul for uddannelsesforløb og kursusplanlægning

• Idégenerering og strukturoverblik for uddannelsesprogrammer

• Støtte til UAO i validering og vurdering af læringsaktiviteter

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 



Hvad kan man bruge AI til i medicinsk uddannelse?
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5. Teknologisk anvendelse og innovation

• Brug af AI til at generere spørgsmål og opgaver tæt på pensum

• Sparringspartner og idéudvikling til optimering af læringsforløb

• Integration af chatbot til pensumgennemgang og kontrol af 

læseaktiviteter

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 
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6. Patientrelaterede processer

• Bibliotek af spørgsmål til samtaler med patienter

• Gennemgang af behandlingsstrategier og patientforløb baseret på 

specifikke cases

• Udvikling af casebaseret undervisning og instruks til klinisk praksis

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 
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7. Efteruddannelse og fælles kompetencer

• Efteruddannelsesaktiviteter uden ekstra omkostninger

• Identifikation af fælles kompetencer på tværs af specialer

• Træning og udvikling af materiale til undervisningsdage

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 
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(ChatGPT's) konklusion: 

AI kan bruges til en bred vifte af opgaver inden for medicinsk 

uddannelse, fra udvikling af undervisningsmateriale til evaluering, 

planlægning og træning i klinisk praksis og kommunikation. AI's 

potentiale til at personalisere og effektivisere læringsprocesser 

fremhæves som særligt værdifuldt.

Opsummering genereret af ved hjælp af ChatGPT ud fra deltagernes svar (53 svar). 
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Når jeg er færdig, vil de fleste af jer kunne 

lave det meste af det, jeg har præsenteret. 



Tak for ordet!
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Ole Nørgaard

ole.noergaard@regionh.dk
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